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1. रुद्रप्रयाग का ऐतिहासिक स्वरूप 

 

• रुद्रप्रयाग प्राचीन काल िे सिव-उपािना का प्रमुख कें द्र रहा है। 

• के्षत्र का पुराना नाम पुनाड़ िथा महाभारि काल में रूद्रावित बिाया 
गया है। 

• यह स्थान पंचप्रयागों में िे एक है जहााँ अलकनंदा और मंदाककनी 
नददयााँ समलिी हैं। 

• रुद्रप्रयाग जजले का गठन 16 सििम्बर 1997 को िीन जजलों—दिहरी, 
पौड़ी, चमोली—के चुतनदंा ब्लॉकों और पट्दियों को समलाकर ककया 
गया। 

• चमोली िे — अगस््यमुतन, ऊखीमठ, पोखरी/कर्तप्रयाग का भाग। 

• दिहरी िे — जखोली और कीतितनगर का दहस्िा। 

• पौड़ी िे — खखिसत ब्लॉक का आंसिक दहस्िा। 

• 1989 में इिे िहिील का दजात समला। 

• 2002 में नगर पंचायि, 2006 में नगरपासलका बनी। 

• जजले के गठन के िमय यह क्षेत्र लगभग सिव मंददरों का क्षेत्र माना 
जािा था। 

• रुद्रप्रयाग का नाम “रुद्र” + “प्रयाग” िे समलकर बना — सिव के रुद्र 
रूप और प्रयाग (िंगम स्थल) का िंयोजन। 

• यह क्षेत्र पांडवों की िपस्थली और सिव के ध्यान-स्थल के रूप में भी 
मान्यिा है। 

 

 

2. भौगोसलक जस्थति 

 

• रुद्रप्रयाग जजला पसरी िरह पवतिीय है और मध्य दहमालय िथा वहृि 
दहमालय के िंधि क्षेत्र में जस्थि है। 

• क्षेत्रफल — 1984 वगत ककमी, राज्य में 12वााँ िबिे बड़ा जजला। 

• ऊाँ चाई लगभग 800 मीिर िे 3500 मीिर िक बदलिी है। 
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• जजले िे 4 जजलों की िीमाएाँ समलिी हैं — चमोली, दिहरी, पौड़ी, 
उत्तरकािी। 

• यह राज्य का पसर्तिः “आंिररक जजला” है — ककिी िीमाविी राज्य 
या देि िे नहीं जुड़िा। 

• जजले के मुख्य अक्षांि–देिांिर — 30° उत्तर, 78° पसवत। 

• रुद्रप्रयाग के भस-आकृतिक भाग — 

– गहरी नदी घादियााँ 
– िीखी ढालों वाले पवति 

– ऊाँ चाई आिाररि कृषि के्षत्र 

– दहमरेखा के तनकि उच्च दहमालयी घािस्थल 

• जलवायु ऊाँ चाई के अनुिार बदल जािी है — तनचले क्षेत्रों में मध्यम 
िापमान, ऊाँ चाई पर िीि-प्रिान जलवायु। 

• रुद्रप्रयाग िे केदारनाथ, िंुगनाथ और मध्यमहेश्वर जैिी ऊाँ चाई वाली 
िीथत-स्थसलयों के मागत तनकलिे हैं। 

 

3. प्रिाितनक प्रोफाइल 

 

• कुल जनिंख्या — 2,42,285 

• जनिंख्या घन्व — 122 व्यजति प्रति वगत ककमी 
• सलगंानुपाि — 1114 (उत्तराखण्ड में िवातधिक) 
• पुरुि िाक्षरिा — 93.90% (राज्य में प्रथम) 
• मदहला िाक्षरिा — लगभग 76% 

• नगरीय आबादी — 4.10% (अ्यंि ग्रामीर् जजला) 
• कुल गााँव — लगभग 600+ 

• िहिील — 4 : ऊखीमठ, जखोली, विुकेदार, रुद्रप्रयाग 

• षवकािखंड — 3 : ऊखीमठ, जखोली, अगस््यमुतन 

• नगरपासलका — 1 : रुद्रप्रयाग नगर 

• षविानिभा िीिें — 2 : रुद्रप्रयाग, केदारनाथ 

• प्रिाितनक ढााँचा मुख्यिः — 

– िीथत यात्रा प्रबंिन 
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– आपदा प्रबंिन 

– उच्च दहमालयी के्षत्रों में िड़क और िंचार पहुाँच 

– िीथत/पयतिन आिाररि अथतव्यवस्था 
• यहााँ केदारनाथ िाम यात्रा के कारर् बड़ी िंख्या में मौिमी प्रिाितनक 

स्िाफ िैनाि ककया जािा है। 

 

4. प्रमुख नददयााँ 
 

• रुद्रप्रयाग की दो मुख्य जीवनदातयनी नददयााँ — अलकनंदा और 
मंदाककनी। 

• जजले के नाम का कें द्र बबदं ु— अलकनंदा + मंदाककनी िंगम। 

• मंदाककनी नदी — 

– उद्गम: चोराबाड़ी ग्लेसियर, केदारनाथ 

– िहायक नददयााँ: मिुगंगा, लस्िर, रावर् गंगा, बािुकी (िोन) 
• िसयतप्रयाग — मंदाककनी + लस्िर का िंगम। 

• िोनप्रयाग — मंदाककनी + बािुकी का िंगम। 

• रावर्गंगा — अगस््यमुतन की ओर मह्वपसर्त िहायक नदी। 

• अलकनंदा — इि जजले में िंगम के बाद अगले प्रयागों की ओर बढ़िी 
है। 

• जलवैज्ञातनक दृजटि िे मंदाककनी घािी अ्यंि िकिय ग्लेसियर जोन 
है। 

 

 

5. िाल / िरोवर 

 

• गांिी िरोवर (चोराबाड़ी िाल) — 

– केदारनाथ के ऊपर जस्थि दहम-िाल। 

– 1948 में गांिी जी की अजस्थयााँ यहााँ षविजजति की गईं। 

– 2013 आपदा का पहला िस िने वाला बबदं ुयही था। 

• देवररया िाल — 
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– ऊखीमठ के पाि; पुराखर्क नाम इन्द्रिरोवर। 

– पवतिों के प्रतिबबबं के कारर् अ्यंि फोिोजेतनक एवं टै्रककंग के्षत्र। 

• कलिाल (कल्ला िाल) — अंडाकार आकार का िाल। 

• बदार्ी िाल, िुखड़ी िाल — स्थानीय पारंपररक िाल। 

• वािुकी िाल — 

– रुद्रप्रयाग–दिहरी िीमा पर। 

– िमुद्र िल िे अ्यधिक ऊाँ चाई पर जस्थि, कदठन मागत। 

 

6. बुग्याल / पयार 

 

• रुद्रप्रयाग के बुग्याल गसमतयों में हरा-भरा चरागाह और िददतयों में दहम-
चादर बन जािे हैं। 

• प्रमुख बुग्याल: 
– किनी खकत  (मध्यमहेश्वर के िमीप) 
– बमी बुग्याल 

– चोपिा बुग्याल — दहमालय का समनी जस्वट्जरलैंड 

– मनर्ी बुग्याल 

– अली बुग्याल (चमोली–रुद्रप्रयाग िीमा) 
• बुग्यालों में दहमालयी औिधियााँ, बुग्याल-घाि और दलुतभ पक्षक्षयााँ पाई 

जािी हैं। 

 

7. गुफाएाँ 
 

• ब्रह्म गुफा — केदारनाथ मागत पर जस्थि। 

• भीम गुफा — केदारनाथ के ऊपरी क्षेत्र में। 

• ध्यान गुफा — षविेि िािना-गहृ, जहााँ प्रिानमंत्री द्वारा ध्यान करने 
के बाद प्रसिद्ि हुई। 

• कोिेश्वर गुफा — अलकनंदा िि पर जस्थि प्राचीन सिव-गुफा। 

• प्राकृतिक गुफाओं का तनमातर् दहमनदीय किाव और चट्िानों की 
िंरचना के कारर् हुआ है। 
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8. प्रमुख कंुड 

 

• गौरीकंुड — 

– गरम जलस्रोि। 

– केदारनाथ यात्रा का प्रथम बड़ा पड़ाव। 

• नंदी कंुड — िीिल जल, मध्यमहेश्वर पररिमा मागत में मह्वपसर्त। 

• हंि कंुड, रेिि कंुड, अमिृ कंुड — केदारनाथ क्षेत्र के ऊाँ चे भागों में। 

• िरस्विी कंुड — बत्रयुगी नारायर् के पाि। 

 

9. वन, वन्यजीव व कृषि 

 

• रुद्रप्रयाग जजले में कृषि योग्य भससम राज्य में िबिे कम है। 

• प्रमुख खेिी — 

– मतका 
– मंडुवा 
– झंगोरा 
– राजमा 
– चौलाई 

– िेब (ऊाँ चाई वाले गााँवों में) 
• जगि सिहं चौिरी “जंगली” द्वारा षवकसिि समधिि वन–खेिी प्रबंिन 

मॉडल यहााँ षविेि रूप िे प्रचसलि हुआ। 

• प्रमुख वनस्पतियााँ — देवदार, भोजपत्र, बुरांि, िुरई, तिमसर, जड़ी-बसदियााँ। 

• बुरांि यहााँ के उच्च दहमालयी के्षत्रों का प्रिीक है। 

 

10. प्रमुख मंददर और िासमतक स्थल 

 

• पंचकेदारों में िे िीन केदार — 

– केदारनाथ 

– िंुगनाथ 

– मध्यमहेश्वर 
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• ऊखीमठ — 

– केदारनाथ की िीिकालीन गद्दी यहीं लाई जािी है। 

– ओंकारेश्वर मंददर जस्थि। 

• गुप्िकािी — 

– अद्तिनारीश्वर मंददर 

– गुप्िकािी = जहााँ सिव पांडवों िे तिपे हुए बिाए जािे हैं। 

• बत्रयुगी नारायर् — 

– सिव–पावतिी षववाह स्थल 

– यहााँ “अक्षय अजग्न” के नाम िे जानी जाने वाली अजग्न प्राचीन काल 
िे जलिी मानी जािी है। 

• कालीमठ — िजतिपीठ, महाकाली का उपािना कें द्र। 

• कोिेश्वर महादेव — अलकनंदा के ककनारे गुफा मंददर। 

• कातितकस्वामी मंददर — िौंच पवति की चोिी पर। 

• मतकस मठ — क्यसरी िैली का प्राचीन मंददर, माकत ण्डये ऋषि िे 
िम्बंधिि। 

 

11. प्रमुख पयतिक स्थल 

 

• चोपिा — बुग्याल, टै्रककंग, दहम दृश्य — समनी जस्वट्जरलैंड। 

• गुप्िकािी, उखीमठ, अगस््यमुतन, िोनप्रयाग, बत्रयुगी नारायर् — िीथत-
पयतिन क्षेत्र। 

• दगु्गल बबट्िा — िांि प्राकृतिक स्थल। 

• तिलवाड़ा, जखोली, कालीमठ घािी, मतकस मठ — िांस्कृतिक व िासमतक 
स्थल। 

 

12. मेले और पवत 
 

• भिसज उ्िव — केदारनाथ के कपाि बंद होने के ददन। 

• जाख मेला — आग पर नृ् य इिकी षवसिटििा। 

• हररयाली देवी मेला — अगस््यमुतन। 
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• मदठयार्ा मेला, राकेश्वरी मेला, कोिेश्वर मेला — स्थानीय पवत। 

 

13. प्रमुख व्यजति्व 

 

• उमािंकर ििीि — जौनिारी भािा और परदेि में दहदंी-िंस्कृति पर 
मह्वपसर्त लेखन। 

• हररदत्त भट्ि ‘िैलेि’ — िादह्य जगि के बड़ े नाम; बेिी दहमानी 
सिवपुरी प्रसिद्ि असभनेत्री। 

• जगि सिहं चौिरी (जंगली) — उत्तराखण्ड वन षवभाग के ब्रांड 
एम्बेिडर। 

• चन्द्रकुाँ वर ब्वातल — काफल पाकस  गीि के रचतयिा; “दहमंवि” प्रमुख 
रचना। 

 

14. अन्य मह्वपसर्त िथ्य 

 

• रुद्रप्रयाग राज्य का िबिे कम औद्योधगक गतिषवधि वाला जजला है। 

• प्रमुख लोकनृ् य — पांडव नृ् य, बगड़वाल नृ् य। 

• सिगंोली–भिवाड़ी जलषवद्युि पररयोजना — मंदाककनी पर जस्थि। 

• िंुगनाथ रुद्रप्रयाग में जस्थि षवश्व का िबिे ऊाँ चा सिव मंददर है। 

• रुद्रप्रयाग यात्रा मागत पर मौिम िे जुड़ ेखिरे पसरे वित मौजसद रहिे हैं, 
षविेिकर बरिाि में भसस्खलन की घिनाएाँ बढ़ जािी हैं। 

 

रुद्रप्रयाग िे िम्बंधिि मह्वपसर्त प्रश्न – 
1. रुद्रप्रयाग जनपद का गठन ककन िीन जनपदों के दहस्िों को समलाकर 

ककया गया था? 

A) दिहरी–पौड़ी–चमोली 
B) पौड़ी–चमोली–उत्तरकािी 
C) दिहरी–चमोली–देहरादसन 

D) दिहरी–पौड़ी–रुद्रप्रयाग 

 

Answer: A 
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2. रुद्रप्रयाग का प्राचीन नाम ‘रूद्रावित’ ककि काल िे िंबंधिि माना 
जािा है? 

A) गुप्ि काल 

B) महाभारि काल 

C) गोरखा िािन काल 

D) क्यसरी काल 

 

Answer: B 

 

3. पंचकेदारों में िे कौन-िा केदार रुद्रप्रयाग में जस्थि नहीं है? 

A) केदारनाथ 

B) िंुगनाथ 

C) मध्यमहेश्वर 

D) रुद्रनाथ 

 

Answer: D (रुद्रनाथ चमोली में है) 
 

4. रुद्रप्रयाग में िबिे बड़ा प्राकृतिक जलस्रोि ‘गांिी िरोवर’ ककि 
ग्लेसियर िे िंबंधिि है? 

A) मनीमाहेि ग्लेसियर 

B) चोराबाड़ी ग्लेसियर 

C) भागीरथी ग्लेसियर 

D) कीतित ग्लेसियर 

 

Answer: B 

 

5. मंदाककनी नदी का उद्गम ककि पवतिीय क्षेत्र िे माना जािा है? 

A) नागदंि पवति 

B) विंुिरा शंखला 
C) मंदराचल िेर्ी 
D) स्वगातरोदहर्ी िेर्ी 
Answer: C 
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6. मिुगंगा और मंदाककनी नदी का िंगम कहााँ जस्थि है? 

A) तिलवाड़ा 
B) कालीमठ 

C) िोनप्रयाग 

D) अगस््यमुतन 

 

Answer: B 

 

7. “केदारनाथ िाम में पसजा 86 ददनों िक बाधिि रही”— यह घिना 
ककि वित िे िंबंधिि है? 

A) 1991 

B) 2001 

C) 2010 

D) 2013 

 

Answer: D 

 

8. रुद्रप्रयाग जनपद का कौन-िा बुग्याल मदमहेश्वर के्षत्र के तनकि 
जस्थि है? 

A) देवररया बुग्याल 

B) किनी खकत  
C) पंवाली कांठा 
D) दयारा बुग्याल 

 

Answer: B 

 

9. देवररया िाल का प्राचीन नाम तया है? 

A) कैलाि िरोवर 

B) रोदहर्ी िरोवर 

C) इन्द्रिरोवर 

D) िप्िऋषि िरोवर 

Answer: C 
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10. रुद्रप्रयाग जजले के ककि स्थान को ‘जलिे अंगारों पर नृ् य’ की 
परंपरा के सलए जाना जािा है? 

A) अगस््यमुतन 

B) गुप्िकािी 
C) उखीमठ 

D) िोनप्रयाग 

 

Answer: B (जाख मेला) 
 

11. कोिेश्वर महादेव गुफा मंददर ककि नदी के ककनारे जस्थि है? 

A) मंदाककनी 
B) अलकनंदा 
C) षवटर्ुगंगा 
D) षपडंर 

 

Answer: B 

12. तनम्न में िे कौन-िा रुद्रप्रयाग का प्रसिद्ि कंुड 'िीि जल' के सलए 
जाना जािा है? 

A) गौरीकंुड 

B) नंदी कंुड 

C) हंि कंुड 

D) पावतिी कंुड 

 

Answer: B 

 

13. बत्रयुगी नारायर् मंददर ककि घिना के सलए प्रसिद्ि है? 

A) सिव-पावतिी का षववाह 

B) आददगुरु िंकराचायत का िप 

C) कौरव–पांडव युद्िस्थल 

D) राजा िागर का यज्ञ 

Answer: A 
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14. पौराखर्क मान्यिाओं के अनुिार ‘ध्यान गुफा’ ककि िाम के िमीप 
जस्थि है? 

A) बद्रीनाथ िाम 

B) केदारनाथ िाम 

C) मदमहेश्वर िाम 

D) िंुगनाथ िाम 

 

Answer: B 

 

15. मंदाककनी की यह िहायक नदी “िसयतप्रयाग” में समलिी है— 

A) बािुकी 
B) रावर्गंगा 
C) लस्िर 

D) मिुगंगा 
 

Answer: C 

 

16. रुद्रप्रयाग में कृषि योग्य भससम िबिे कम होने का मुख्य कारर् 
तया है? 

A) अ्यधिक विात 
B) गहरी कंदराएाँ और खड़ी ढालें 
C) मदृा का अभाव 

D) जनिंख्या अधिक 

 

Answer: B 

 

17. जगि सिहं चौिरी ‘जंगली’ ककि क्षेत्र में अपने योगदान के सलए 
प्रसिद्ि हैं? 

A) पयतिन 

B) आपदा प्रबंिन 

C) समधिि वन-खेिी मॉडल 
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D) लोकिंगीि 

 

Answer: C 

 

18. रुद्रप्रयाग जजले का कौन-िा ग्लेसियर मंदाककनी नदी के सलए प्रमुख 
स्रोि है? 

A) बािुकी ग्लेसियर 

B) चिुरंगी ग्लेसियर 

C) चोराबाड़ी ग्लेसियर 

D) दसनाधगरी ग्लेसियर 

 

Answer: C 

 

19. पंचकेदारों में िबिे अधिक ऊाँ चाई पर जस्थि मंददर कौन-िा है? 

A) केदारनाथ 

B) िंुगनाथ 

C) रुद्रनाथ 

D) कल्पेश्वर 

 

Answer: B (िंुगनाथ षवश्व का िबिे ऊाँ चा सिव मंददर है) 
 

20. रुद्रप्रयाग का कौन-िा नगरीय क्षेत्र 'अलकनंदा और मंदाककनी के 
िंगम' पर जस्थि है? 

A) तिलवाड़ा 
B) अगस््यमुतन 

C) गुप्िकािी 
D) रुद्रप्रयाग 

 

Answer: D 
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21. रुद्रप्रयाग में िवातधिक मह्वपसर्त जािीय नृ् य कौन-िा है? 

A) िोसलया 
B) झोड़ा 
C) पांडव नृ् य 

D) थडड़या 
 

Answer: C 

 

22. कौन-िा मंददर क्यसरी िैली में बना हुआ माना जािा है? 

A) ओंकारेश्वर मंददर 

B) मतकस मठ 

C) कोिेश्वर महादेव 

D) गुप्िकािी का षवश्वनाथ मंददर 

 

Answer: B 

 

23. 'अतनकेि' नामक िमाचार पत्र ककि जजले िे प्रकासिि होिा है? 

A) उत्तरकािी 
B) चमोली 
C) दिहरी 
D) रुद्रप्रयाग 

 

Answer: D 

 

24. रुद्रप्रयाग में ककि कंुड में देवी पावतिी के स्नान करने की पौराखर्क 
मान्यिा है? 

A) हंि कंुड 

B) पावतिी कंुड 

C) िरस्विी कंुड 

D) नंदी कंुड 

 

Answer: B 
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25. ‘सिगंोली–भिवाड़ी’ पररयोजना ककि नदी पर जस्थि है? 

A) मंदाककनी 
B) अलकनंदा 
C) षपडंर 

D) िरयस 
 

Answer: A 

 

26. तनम्न में िे कौन-िा प्रयाग ‘बािुकी’ और मंदाककनी नददयों के 
िंगम िे बनिा है? 

A) कालीमठ प्रयाग 

B) िसयतप्रयाग 

C) िोनप्रयाग 

D) अगस््यप्रयाग 

 

Answer: C 

 

27. कथन (A) और कारर् (R) 

A: रुद्रप्रयाग में समधिि वन-खेिी मॉडल िबिे िफल माना जािा है। 

R: इि जजले में कृषि योग्य भससम पसरे राज्य में िबिे कम है। 

 

A) A और R दोनों िही व R, A का िही कारर् 

B) A और R दोनों िही पर R, A का िही कारर् नहीं 
C) A िही, R गलि 

D) A गलि, R िही 
 

Answer: A 

 

 

28. देवररया िाल ककि पवति शंखला के पाश्वत क्षेत्र में जस्थि है? 

A) चौखम्भा शंखला 
B) बंदरपसाँि शंखला 
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C) बत्रिसल शंखला 
D) नंदा देवी शंखला 
 

Answer: A 

 

29. कौन-िा मंददर रुद्रप्रयाग जजले में 'क्यसरी वास्िुकला' का उ्कृटि 
उदाहरर् है? 

A) बत्रयुगीनारायर् मंददर 

B) ओंकारेश्वर मंददर 

C) मतकस मठ मंददर 

D) कातितकस्वामी मंददर 

 

Answer: C 

 

30. 'गांिी िरोवर' ककि नदी के अपवाह िंत्र िे िंबंधिि है? 

 

A) भागीरथी 
B) मंदाककनी 
C) अलकनंदा 
D) षपडंर 

 

Answer: B 

 

31. रुद्रप्रयाग जजले का कौन-िा स्थान पावतिी के िप और सिव-पावतिी 
षववाह िे िंबंधिि है? 

A) कालीमठ 

B) बत्रयुगी नारायर् 

C) उखीमठ 

D) गुप्िकािी 
 

Answer: B 

 

32. तनम्न समलान कीजजए: 
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िसची-I (बुग्याल) – िसची-II (स्थान) 
 

1. किनी खकत  — a. मदमहेश्वर क्षेत्र 

2. बमी बुग्याल — b. रुद्रनाथ क्षेत्र 

3. चोपिा बुग्याल — c. िंुगनाथ के्षत्र 

 

A) 1-a, 2-b, 3-c 

B) 1-b, 2-a, 3-c 

C) 1-a, 2-c, 3-b 

D) 1-c, 2-a, 3-b 

 

Answer: A 

 

 

 

 

33. केदारनाथ आपदा पुनतनतमातर् (NIM द्वारा) ककि वित आधिकाररक 
रूप िे प्रारंभ ककया गया? 

 

A) 2013 

B) 2014 

C) 2015 

D) 2016 

 

Answer: B (11 Sept 2014 िे) 
 

 

 

 

34. रुद्रप्रयाग में कौन-िी नदी 'पजश्चम िीमा' का प्राकृतिक तनमातर् 
करिी है? 
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A) मंदाककनी 
B) अलकनंदा 
C) नीलगंगा 
D) षवटर्ुगंगा 
 

Answer: B 

 

 

 

 

35. रुद्रप्रयाग की कौन-िी प्रमुख नदी “कालीमठ” में पसजा-अचतना िे 
जुड़ी पौराखर्क नदी है? 

 

A) बािुकी नदी 
B) लस्िर नदी 
C) मिुगंगा नदी 
D) िोन नदी 
 

Answer: C 

 

 

 

 

36. रुद्रप्रयाग जनपद में जस्थि वह कुण्ड जहााँ देवी के स्नान की 
मान्यिा है— 

 

A) िरस्विी कंुड 

B) पावतिी कंुड 

C) नंदी कंुड 

D) हंि कंुड 

 

Answer: B 
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37. Assertion – Reason 

 

A: रुद्रप्रयाग को “सिवभससम” भी कहा जािा है। 

R: इि जनपद में सिव के िवातधिक मंददर एवं पंचकेदारों का कें द्र क्षेत्र 
है। 

 

A) A और R िही व R, A का िही कारर् 

B) A और R िही पर R िही कारर् नहीं 
C) A िही, R गलि 

D) A गलि, R िही 
 

Answer: A 

 

38. रुद्रप्रयाग िहर का औिि भस-आकृतिक स्वरूप कैिा माना जािा 
है? 

 

A) पािीदार घािी 
B) िंयुति शंखलाबद्ि घािी 
C) दो नददयों का िंगम-क्षेत्र 

D) दहमानी अविाद िमभससम 

 

Answer: C 

 

39. इनमें िे कौन-िी झील ‘अण्डाकार आकृति’ के सलए जानी जािी 
है? 

 

A) बदार्ी िाल 

B) िुखदी िाल 

C) कलिाल 

D) देवररया िाल 

 

Answer: C 
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40. 'ध्यान गुफा' ककि स्थान पर बनाई गई आिुतनक ध्यान-स्थली है? 

 

A) गुप्िकािी 
B) िंुगनाथ 

C) केदारनाथ 

D) मदमहेश्वर 

 

Answer: C 

 

 

 

 

41. 'रम्भा कंुड' और 'हंि कंुड' ककि िीथत के्षत्र िे जुड़ ेहैं? 

 

A) उखीमठ 

B) कालीमठ 

C) केदारनाथ 

D) िोनप्रयाग 

 

Answer: C 

 

 

42. तनम्नसलखखि में िे कौन-िा रुद्रप्रयाग के प्रमुख पारंपररक नृ् यों 
में िासमल नहीं है? 

 

A) पांडव नृ् य 

B) थडड़या नृ् य 

C) बगड़वाल नृ् य 

D) रंगा नृ् य 

 

Answer: B 

 

43. ककि प्रयाग पर लस्िर नदी मंदाककनी में समलिी है? 
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A) िोनप्रयाग 

B) कालीमठ प्रयाग 

C) िसयतप्रयाग 

D) अगस््यमुतन प्रयाग 

 

Answer: C 

 

44. अगस््यमुतन ककि दो नददयों के िंगम पर जस्थि है? 

 

A) मंदाककनी–घसलगाड़ 

B) मंदाककनी–मिुगंगा 
C) अलकनंदा–नीलगंगा 
D) िोन–बािुकी 
 

Answer: A 

 

45. रुद्रप्रयाग में कौन-िा प्रमुख पवति के्षत्र “स्वाभाषवक ऊजात कें द्र” माना 
जािा है जहााँ ध्यान-योग की प्राचीन परंपरा रही है? 

 

A) िौंच पवति 

B) चौखम्भा 
C) बंदरपसाँि 

D) बत्रिसल 

 

Answer: A 

 

46. पंचकेदारों में ककि मंददर में ‘भुजाओं’ की पसजा होिी है? 

 

A) कल्पेश्वर 

B) मध्यमहेश्वर 

C) रुद्रनाथ 

D) केदारनाथ 
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Answer: C 

 

47. ककि स्थान को ‘मंदाककनी घािी का प्रवेि द्वार’ कहा जािा है? 

 

A) तिलवाड़ा 
B) उखीमठ 

C) िोनप्रयाग 

D) अगस््यमुतन 

 

Answer: B 

 

48. बत्रयुगीनारायर् मंददर िे जुड़ी “युगीय अजग्न” ककिके प्रिीक रूप 
में जानी जािी है? 

 

A) सिव के िप का 
B) षववाह अजग्न का 
C) महषित अगस््य के यज्ञ का 
D) गंगा अविरर् का 
 

Answer: B 

 

49. रुद्रप्रयाग जजले में कौन-िी पररयोजना मंदाककनी नदी पर आिाररि 
है? 

 

A) पाला-मनेरी पररयोजना 
B) सिगंोली–भिवाड़ी पररयोजना 
C) कोिेश्वर हाइड्रो 
D) भागीरथी HEP 

 

Answer: B 
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50. ककि िाम के िीिकालीन गद्दी स्थल के रूप में उखीमठ प्रसिद्ि 
है? 

A) बद्रीनाथ 

B) केदारनाथ 

C) िंुगनाथ 

D) कल्पेश्वर 

 

Answer: B 
 

 


